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(Groß-) Eltern-Kind-Angebote

Musik und Tanz

Gemeinsam mit unseren Kooperationspartnern und anderen An-
bietern haben wir für Sie ein buntes Programm zusammengestellt. 
 
Wir bieten Ihnen zu folgenden Bereichen Kurse und Veran-
staltungen an: 

3



Haben Sie an einem Kurs oder Angebot Interesse? Die kosten-
pflichtigen Angebote werden bei der Anmeldung bezahlt.   
 
Bei Fragen und Anregungen können Sie uns gerne ansprechen.

willkommen

Wir wünschen Ihnen viel

beim Blättern und Stöbern
und würden uns sehr freuen Sie

zu heißen.

Spa 
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Glücklich. Unbeschwert. Lebensfroh. 
 
So reisen die uns anvertrauten Kinder durch ihre 
ersten Lebensjahre. Ob zwischen den Bergen des 
Lummerlandes, inmitten eines Wiesenzaubers, 
auf der Arche Noah oder den Spuren von Astrid 
Lindgrens Bullerbü bei uns ist jeder willkommen, 
ungeachtet seiner Fähigkeiten, Herkunft und Kultur!  
Inklusion und Vielfalt ist ein wichtiger Bestandteil unserer Arbeit 
und unserer Konzeption.

Eine Kindheit von BullerbU bis Lummerland

BUNT

Inklusive Kindertageseinrichtungen und Familienzentren 
in zahlreichen Gemeinden am Niederrhein 

Modern ausgestattete Gebäude 
 
U2-, U3- und Ü3-Betreuung 
 
Multiprofessionelle und interdisziplinäre Teams 
 
Inklusion im Fokus 
 
Individuelle Förderung und Begleitung in ein selbst- 
bestimmtes Leben

Unsere Kinderwelt ist 			 
          wir freuen uns auf jeden, der sie noch bunter gestaltet!

5



BULLERBÜ

UNSERE FAMILIENZENTREN

Familienzentrum Bullerbü 
Matthias-Claudius-Straße 14  ·  47652 Weeze 

Telefon  02837 7479
Telefax  02837 9619917

familienzentrum-bullerbue@lh-kk.de
www.familienzentrum-bullerbue.org

Als Knotenpunkt eines großen Netzwerkes und Anlaufstellte rund 
um die Themen Familie, Kinder und Erziehung bieten wir ein brei-
tes Spektrum an Kursen, Workshops und Informationsveranstal-
tungen für Groß und Klein.Sie sind herzlich eingeladen, unsere 
vielfältigen Angebote zu entdecken. 
 
Wir freuen uns darauf, Sie als Kindergartenfamilie oder Gast 
bei uns zu begrüßen!
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WICHTELWELT

LUMMERLAND

STERNSCHNUPPE

Familienzentrum Lummerland 
Am Nierspark 19  ·  47608 Geldern

Familienzentrum Wichtelwelt 
Von-Bodelschwingh-Straße 1  ·  47638 Straelen

Familienzentrum Sternschnuppe 
Twistedener Straße 255  ·  47623 Kevelaer

Telefon  02831 1333990
Telefax  02831 13339953

Telefon  02834 780559
Telefax  02834 703811

Telefon  02832 9728090
Telefax  02832 97280917

familienzentrum-wichtelwelt@lh-kk.de
www.familienzentrum-wichtelwelt.org

familienzentrum-lummerland@lh-kk.de
www.familienzentrum-lummerland.org

familienzentrum-sternschnuppe@lh-kk.de
www.familienzentrum-sternschnuppe.org
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WEEZE

In Kooperation mit der Caritas-Beratungsstelle für Kinder, Jugendli-
che und Familien findet einmal monatlich eine offene Beratungs-  
und Sprechstunde statt. 
 
Offene Beratungs- und Sprechstunde 

• Vielleicht haben Sie allgemeine Fragen zur Erziehung oder Entwicklung     	
   ihres Kindes
• Vielleicht hat ihr Kind Probleme mit Gleichaltrigen
• Vielleicht hat Ihr Kind Schulprobleme und / oder Schwierigkeiten bei 	   	
  den Hausaufgaben
• Vielleicht sind Sie ganz verzweifelt, weil es ständig Streit mit Ihrem 	   	
  pubertierenden Kind gibt
• Vielleicht sind Sie alleinerziehend oder Sie leben in Trennung oder 	   	
  Scheidung und möchten Rat oder Begleitung für Ihr*e Kind*er

Für solche oder ähnliche Fragen können Sie gerne die Sprechstunde nutzen.

Termine:	 nach Vereinbarung 
 
Uhrzeit:        	 nach Vereinbarung

Referent*in:	 Julia van Gemmeren 
		  Caritas Familien- und 
		  Erziehungsberatung/ 
		  CV Geldern-Kevelaer 
 
Wo:		  Familienzentrum Bullerbü 
 
Kosten:        	 Kostenlos 
 
Anmeldung:	 Familienzentrum Bullerbü 
		  Ursula Greef 
		  02837 7479
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WEEZE

Offene Sprechstunde im Familienzentrum Bullerbü Weeze

Wenn Sie sich Sorgen machen um Ihre Kinder, wenn Ihr Familienleben 
belastet ist oder Sie sich überfordert fühlen, dann ist das Team der Caritas-
Beratungsstelle für Sie da.
Wir hören Ihnen zu, respektieren Ihre Wünsche und suchen gemeinsam 
nach Lösungen, um Ihre Stärken herauszuarbeiten. Wir beraten Sie grund-
sätzlich kostenlos unter Schweigepflicht.

Wir bieten eine regelmäßige Sprechstunde für alle Familien aus Weeze an.
Wenn Sie Fragen oder Sorgen zu verschiedenen familienrelevanten The-
men haben, kommen Sie gern auf uns zu.
In einer kostenlosen Erst- und ggf. Verweisberatung besprechen wir die 
nächsten möglichen Schritte. 
 
Zur besseren Planung bitten wir Sie, sich nach Möglichkeit vorher telefo-
nisch oder per E-Mail anzumelden.

Termine:	 jeden Mittwoch, 
 
Uhrzeit:        	 14.00 - 16.00 Uhr

Referent*in:	 Ursula Greef 
 
Wo:		  Familienzentrum Bullerbü 
 
Kosten:        	 Kostenlos 
 
Anmeldung:	 Familienzentrum Bullerbü 
		  Ursula Greef 
		  02837 7479 oder 
		  ursula.greef@lh-kk.de
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WEEZE

Griffbereitt  
Internationaler Eltern-Kind Kurs für Kinder von 1-3 Jahren 

„Griffbereit“ ist eine international ausgerichtete Spielgruppe. Das kostenlo-
se Angebot richtet sich an Eltern mit und ohne Zuwanderungsgeschichten 
mit ihren Kindern im Alter von 1-3 Jahren. 
 
In der Gruppe spielen, singen und malen Kinder miteinander und mit ihren 
Eltern in den Familiensprachen und in Deutsch. Dadurch werden erste 
Grundlagen für die Sprachentwicklung geschaffen. 
 
Zusätzlich erfahren Eltern, wie sie ihre Kinder in der frühkindlichen Ent-
wicklung stärken und fördern können. 
 
In Kooperation mit dem Kommunalen Integrationszentrum (KI), Kreis Kleve.

Termine:	  
 
 
 
Uhrzeit:        	
 
Referent*in:	  
 
Wo:		   
 
Kosten:        	  
 
Anmeldung: 
	  
 
 
Kurs: 		

mittwochs, 
21.08.2024 bis 18.12.2024 	  
16 Termine 
 
16.30 - 18.30 Uhr
 
Marlena Weistock, Ülker Öztürk 
 
Familienzentrum Bullerbü 
 
kostenlos 
 
Familienzentrum Bullerbü 
Ursula Greef 
02837 7479 
 
314-522
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WEEZE

	 Elternstart NRW für Juni bis November 2024 geborenen Kinder
	 Kidix 0-1 Jahr 
	 Elternstart NRW ist ein gebührenfreies Angebot der Familien- 
	 bildung in NRW für Eltern, Adoptiv- und Pflegeeltern (Mutter  
	 oder Vater) mit Kindern unter einem Jahr. 

Jede Familie kann ein Mal pro Kind teilnehmen. 
 
Wie auch in unseren Eltern-Kind Kursen im ersten Lebensjahr: 
 
• Entdecken Sie unter fachlicher Anleitung beim Spiel die feinen Signale 	      	
  und Bedürfnisse ihres neuen Familienmitglieds.
• Entlasten und stärken Sie sich im Austausch mit anderen Eltern.
• Informieren Sie sich über Ernährungs-, Entwicklungs-und Erziehungsfragen. 
 
Der Elternstart NRW ist auf fünf Treffen begrenzt und macht Lust auf mehr.

Termine:	 freitags 
		  30.08. bis 12.12.24  
		  14 Termine 
 
Uhrzeit:        	 10.30 - 12.00 Uhr
 
Referent*in:	 Sarah Rocker 
 
Wo:		  Familienzentrum Bullerbü 
 
Kosten:        	 76,40 € 
 
Anmeldung:	 Familienzentrum Bullerbü 
		  Ursula Greef 
		  02837 7479 
 
Kurs: 		  314 - 122
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WEEZE

		  Kidix 
		  Eltern-Kind-Kurs für Eltern mit Kindern von 1-3 Jahren

Kinderzeit: selbstständiges Erforschen, Experimentieren und Entdecken, 
andere Kinder kennenlernen.
Elternzeit: Austausch, Erziehungsfragen, Gespräche mit der Kursleitung,  
Beobachten und Kind-entdecken.
Gemeinsame Zeit: spielen, lachen, singen, Spaß haben und neue Erfahrun-
gen machen.
Kidix ist das Eltern-Kind-Kurskonzept für alle katholischen Familienbildungs-
einrichtungen in NRW und konzipiert für Eltern mit Kindern von 0 bis 3 Jah-
ren. Der Kurs wird durchgeführt von ausgebildeten Kursleitungen mit Kidix 
Zertifikat. Dieser Kurs findet statt für Eltern mit Kindern von 1-3 Jahren.
Zu jeder Kursphase gehört ein Flexibler Familientermin, der z.B. als Eltern-
abend oder für einen gemeinsamen Ausflug genutzt werden kann. 
 
Der Elternstart NRW ist auf fünf Treffen begrenzt und macht Lust auf mehr.

Termine:	 freitags 
		  30.08. bis 13.12.24  
		  14 Termine 
 
Uhrzeit:        	 08.45 - 10.15 Uhr
 
Referent*in:	 Sarah Rocker 
 
Wo:		  Familienzentrum Bullerbü 
 
Kosten:        	 78,40 € 
 
Anmeldung:	 Familienzentrum Bullerbü 
		  Ursula Greef 
		  02837 7479 
 
Kurs: 		  314 - 382
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WEEZE

Starke Eltern haben‘s leichter 
 
Eltern wissen manchmal nicht, wo ihnen der Kopf steht. Sie werden 
von allen Seiten mit Erwartungen, Forderungen und Ratschlägen 
überhäuft, stellen auch an sich selbst hohe Ansprüche und trauen 
sich und ihren Fähigkeiten immer weniger zu. Themen sind u.a. 
was ist mir wichtig in der Erziehung meiner Kinder /meines Kindes 
und wo sind Grenzen?

Termine:	 montags, 
		  30.09. bis 28.10.2024 
		  4 Termine 
 
Uhrzeit:        	 14.00 - 16.15 Uhr
 
Referent*in:	 Ursula Cloos 
 
Wo:		  Familienzentrum 
		  Bullerbü Weeze 
 
Kosten:        	 kostenlos 
 
Anmeldung:	 Familienbildungsstätte 		
		  Kalkar 02824 97660  
		  oder  
		  Familienzentrum Bullerbü 
		  02837 7479 
 
Kurs: 		  313 - 002
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WEEZE

Typisch Junge - Typisch Mädchen 
 
Kinder erleben in ihrer Familie und ihrer Lebensumwelt viele Rol-
lenbilder von Mann und Frau. Väter erfahren an diesem Abend, 
wie sich geschlechtsspezifisches Verhalten entwickelt. Sie erhalten 
Tipps, wie Erziehung so Einfluss nehmen kann, dass Kinder - un-
abhängig von ihrem biologischen Geschlecht -  ihre Fähigkeiten 
und Interessen flexibel und nach ihren Bedürfnissen entwickeln 
können. Dazu gehört auch, dass Jungen und Mädchen in „untypi-
schen“ Verhaltensweisen von den Eltern akzeptiert und gefördert 
werden.

Termin:	 Mittwoch, 
		  27.11.2024 
 
Uhrzeit:        	 19:30 - 21:45 Uhr
 
Referent*in:	 Antje Freudenberg 
 
Wo:		  Familienzentrum 
		  Bullerbü Weeze 
 
Kosten:        	 kostenlos 
 
Anmeldung:	 Familienbildungs-	
		  stätte Kalkar
		  02824 97660 oder 	
		  Familienzentrum 
		  Bullerbü 
		  02837 7479
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Geldern

In Kooperation mit der Familienbildungsstätte Geldern-Kevelaer 
 
Elterncafé  
 
In gemütlicher Runde tauschen wir uns zu verschiedenen Themen  
rund um die Schwerpunkte Erziehung, Elternsein und Familie aus.

Termine:	 donnerstags,
		  05.09.2024
		  07.11.2024 
 
Uhrzeit:        	 14.30 - 16.00 Uhr

Referent*in:	 Antje Freudenberg 
 
Wo:		  Familienzentrum 
		  Lummerland 
 
Kosten:        	 Kostenlos 
 
Anmeldung:	 Es ist keine 
		  Anmeldung 
		  notwendig
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Geldern

In Kooperation mit der Bildungs- und Wissensakademie BiWak  
 
Elterncafé „Kinderrechte“ 
 
Gemeinsam mit den Eltern wollen wir uns das Thema Kinderrechte an-
sehen. Hier geht es vor allem um die Partizipation der Kinder. Wie können 
die Kinder einbezogen werden? Wie kann man Partizipation gut in der Kita 
und zu Hause umsetzen? 

Freuen Sie sich auf einen interessanten Nachmittag bei leckerem Kaffee 
und Kuchen, an dem Sie sich gerne einbringen können.

Termine:	 Donnerstag,19.09.2024 
 
Uhrzeit:        	 14.00 - 16.00 Uhr

Referent*in:	 Monika Hoolmann, 
		  Katrin Körber  
 
Wo:		  BiWak Bildungs- und 
		  Wissensakademie 
		  Bahnhofsstraße 33 
		  47608 Geldern 
 
Kosten:        	 Kostenlos 
 
Anmeldung:	 Familienzentrum 
		  Lummerland 
		  02831 1333990 
		  oder biwak@lh-kk.de 
 
Kurs: 		  2024 - OR - 0064
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Geldern

Starke Eltern haben‘s leichter 
 
Eltern wissen manchmal nicht, wo ihnen der Kopf steht. Sie werden 
von allen Seiten mit Erwartungen, Forderungen und Ratschlägen 
überhäuft, stellen auch an sich selbst hohe Ansprüche und trauen 
sich und ihren Fähigkeiten immer weniger zu. Themen sind u.a. 
was ist mir wichtig in der Erziehung meiner Kinder /meines Kindes 
und wo sind Grenzen?

Termine:	 donnerstags, 		
		  19.09. bis 
		  31.10.2024 (außer 
		  in den Herbstferien)  
 
Uhrzeit:        	 14:00 - 16:15 Uhr
 
Referent*in:	 Ursula Cloos 
 
Wo:		  Familienzentrum 
		  Lummerland 
 
Kosten:        	 kostenlos 
 
Anmeldung:	 Familienzentrum 
		  Lummerland 
		  02831 1333990 
		  oder 
		  Familienbildungsstätte 
		  02831 1346016 
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Geldern

In Kooperation mit der Caritas-Beratungsstelle für Kinder, Jugendli-
che und Familien findet einmal monatlich eine offene Beratungs- und 
Sprechstunde statt.   
 
Offene Beratungs- und Sprechstunde 
 
Vielleicht haben Sie allgemeine Fragen zur Erziehung oder Entwicklung 
Ihres Kindes.
Vielleicht hat Ihr Kind Probleme mit Gleichaltrigen.
Vielleicht hat Ihr Kind Schulprobleme und / oder Schwierigkeiten bei den 
Hausaufgaben.
Vielleicht sind Sie ganz verzweifelt, weil es ständig Streit mit Ihrem puber-
tierenden Kind gibt.
Vielleicht sind Sie alleinerziehend oder Sie leben in Trennung oder Schei-
dung und möchten Rat oder Begleitung für Ihr*e Kind*er. 
 
Für solche oder ähnliche Fragen können Sie gerne die Sprechstunde nutzen.

Termine:	 jeden 3. Dienstag 
		  im Monat 
 
Uhrzeit:        	 14.00 - 16.00 Uhr

Referent*in:	 Stefan Kisters-Teuwsen, 
		  Caritas Familien- und 
		  Erziehungsberatung/  
		  CV Geldern-Kevelaer 
 
Wo:		  Familienzentrum 
		  Lummerland 
 
Kosten:        	 Kostenlos 
 
Anmeldung:	 Familienzentrum 
		  Lummerland 
		  02831 1333990
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Geldern

In Kooperation mit der Caritas Geldern  
 
Echte Männer reden 
Ein Beratungsangebot für Jungen und Männer 
 
Die Gruppe trifft sich jeden Montag Abend im Familienzentrum  
Lummerland.
Teilnahme an der Gruppe nur mit vorheriger Anmeldung möglich -  
die Beratungsstelle kann jedoch auch ohne Teilnahme an der  
Gruppe genutzt werden 
 
           
          www.echte-männer-reden.de
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Geldern

Termin:	 Montag, 07.10.2024 
 
Uhrzeit:        	 20.00 - 22.15 Uhr

Referent*in:	 Petra van Bergen 
 
Wo:		  Familienzentrum 
		  Lummerland 
 
Kosten:        	 Kostenlos 
 
Anmeldung:	 Familienzentrum 
		  Lummerland 
		  02831 1333990 
		  oder 
		  Familienbildungsstätte  
		  Geldern-Kevelaer 
		  02831 1340616

In Kooperation mit der Familienbildungsstätte Geldern – Kevelaer 
 
Spielen, zappen, klicken   
 
Digitale Medien spielen heute eine wichtige Rolle im Alltag von Familien 
und dabei kommen immer wieder Fragen auf, wie z.B.: Wie viel Fernse-
hen darf sein? Wann ist ein Kind reif für Computer oder Internet? För-
dern Computerspiele die kindliche Entwicklung? Welche Medien gehören 
ins Kinderzimmer, welche nicht?
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In Kooperation mit der Caritas-Beratungsstelle für Kinder,  
Jugendliche und Familien findet einmal monatlich eine offene  
Beratungs- und Sprechstunde statt. 
 
Offene Beratungs- und Sprechstunde 

• Vielleicht haben Sie allgemeine Fragen zur Erziehung oder Entwicklung     	
   ihres Kindes
• Vielleicht hat ihr Kind Probleme mit Gleichaltrigen
• Vielleicht hat Ihr Kind Schulprobleme und / oder Schwierigkeiten bei 	   	
  den Hausaufgaben
• Vielleicht sind Sie ganz verzweifelt, weil es ständig Streit mit Ihrem 	   	
  pubertierenden Kind gibt
• Vielleicht sind Sie alleinerziehend oder Sie leben in Trennung oder 	   	
  Scheidung und möchten Rat oder Begleitung für Ihr*e Kind*er

Für solche oder ähnliche Fragen können Sie gerne die Sprechstunde nutzen.

Termine:	 Dienstag, 27.08.2024  |  14.00 - 16.00 Uhr
		  Dienstag, 24.09.2024  |  08.30 - 10.30 Uhr
		  Dienstag, 29.10.2024  |  08.30 - 10.30 Uhr
		  Dienstag, 26.11.2024  |  14.00 - 16.00 Uhr  
 
Uhrzeit:        	 siehe Termine

Referent*in:	 Andrea Wenske, Caritas Familien- und 
		  Erziehungsberatung/ CV Geldern-Kevelaer 
 
Wo:		  Familienzentrum Sternschnuppe 
 
Kosten:        	 Kostenlos 
 
Anmeldung:	 Familienzentrum Sternschnuppe 
		  02832 9728090

KevelaerF A M I L I E N Z E N T R U M
der Lebenshilfe Gelderland gemeinnützige GmbH
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Psychomotorik nach Aucouturier 
- Offene Sprechstunde -  
 
Für alle Eltern der Kinder aus meinen Psychomotorik Kursen. 

Für alle Eltern, die mit mir reden möchten
• über Fragen zur Entwicklung ihres Kindes,
• über Sorgen zu sozialen oder emotionalen Auffälligkeiten ihres Kindes
• über die Ängste ihres Kindes, bzw. die eigenen Ängste, die das Kind 	
  betreffen
• über Fragen, die die Entwicklung ihres körperlich oder geistig 
  beeinträchtigten Kindes betreffen.

Wenn ich heute Vertrauen in den Menschen habe, 
weiß ich, dass er morgen ein anderer sein wird.

,, ,,

Bernard Aucouturier

Termine:	 Wir koordinieren gerne einen Termin mit Frau Deckers 
 
Uhrzeit:        	 nach Absprache

Referent*in:	 Claudia Deckers, Diplomsozialpädagogin, 
		  Psychomotorik Therapeutin nach Aucouturier, 
		  Reittherapeutin 
 
Wo:		  Familienzentrum 
		  Sternschnuppe 
 
Kosten:        	 Kostenlos 
 
Anmeldung:	 Familienzentrum Sternschnuppe 02832 9728090 
		  evtl. Absagen unter 02832 3054

KevelaerF A M I L I E N Z E N T R U M
der Lebenshilfe Gelderland gemeinnützige GmbH
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Termin:	 Montag,  
		  07.10.2024 
 
Uhrzeit:        	 19.30 - 21.45 Uhr

Referent*in:	 Waltraud Meyer 
 
Wo:		  Familienzentrum 
		  Sternschnuppe 
 
Kosten:        	 Kostenlos 
 
Anmeldung:	 Familienzentrum  
		  Sternschnuppe 
		  02832 9728090

In Kooperation mit der Familienbildungsstätte Geldern - Kevelaer 
 
Gesundes, vollwertiges Essen für die ganze Familie
   
Täglich frisch, gesund und lecker kochen, wie soll das im stressigen 
Familienalltag funktionieren? Wie kann ich meinem Kind von Anfang an 
gesundes Essen schmackhaft machen und wie viele Süßigkeiten sind in 
Ordnung? Was kann ich bei mäkeligen Kindern machen und ist das noch 
„Babyspeck“ oder schon Übergewicht?
Für diese und andere Fragen und Sorgen rund um das Thema Ernäh-
rung gibt es an diesem Abend viele Informationen sowie alltagstaugliche 
Tipps und Anregungen.

KevelaerF A M I L I E N Z E N T R U M
der Lebenshilfe Gelderland gemeinnützige GmbH
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Termin:	 Donnerstag,  
		  07.11.2024 
 
Uhrzeit:        	 19.00 - 21.00 Uhr

Referent*in:	 Daniela Voß-Passens 
 
Wo:		  Familienzentrum 
		  Sternschnuppe 
 
Kosten:        	 Kostenlos 
 
Anmeldung:	 Familienzentrum  
		  Sternschnuppe 
		  02832 9728090 
		  oder biwak@lh-kk.de

In Kooperation mit der Bildungs- und Wissensakademie BiWak des 
Lebenshilfe Gelderland e.V. 
 
Mit Kindern über den Tod sprechen
Plötzlich ist alles anders - wenn Familien Trauer erleben...
   
Kinder erleben Trauer individuell zum Beispiel beim Verlust eines Haus-
tieres oder beim Tod von Angehörigen.
Gemeinsam wollen wir Mut und Sicherheit für schwere Lebenssituatio-
nen aufbauen, damit Sie ihre Kinder, Enkelkinder und Patenkinder ver-
lässlich in ihrer Trauer begleiten können.
Praxisnah erhalten Sie Anregungen und Antworten auf Ihre Fragen, wie 
der Tod altersentsprechend ins Leben der Kinder integriert werden kann.

Kevelaer
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Termin:	 Montag, 25.11.2024 
 
Uhrzeit:        	 20.00 - 21.30 Uhr

Referent*in:	 Ruth Plege 
 
Wo:		  Familienzentrum 
		  Sternschnuppe 
 
Kosten:        	 Kostenlos 
 
Anmeldung:	 Familienzentrum  
		  Sternschnuppe 
		  02832 9728090

In Kooperation mit der Familienbildungsstätte Geldern – Kevelaer 
 
Stress senken und Wohlbefinden steigern durch Achtsamkeit   
 
Eltern stehen häufig unter Druck und haben wenig Zeit. Achtsamkeit 
kann eine wirksame Methode sein, Stress zu reduzieren und das eigene 
Wohlbefinden zu steigern, oft reichen da wenige Minuten am Tag zu in-
vestieren.  
Was bedeutet Achtsamkeit? Wie lässt sich mit Achtsamkeit das Familien-
leben entspannter gestalten?
Im Anschluss an den Vortrag gibt es für die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer Gelegenheit für Fragen und Möglichkeiten zum Austausch.

KevelaerF A M I L I E N Z E N T R U M
der Lebenshilfe Gelderland gemeinnützige GmbH
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Termin:	 Donnerstag,  
		  28.11.2024 
 
Uhrzeit:        	 14.00 - 16.00 Uhr

Referent*in:	 Monika Hoolmann 
 
Wo:		  Familienzentrum 
		  Sternschnuppe 
 
Kosten:        	 Kostenlos 
 
Anmeldung:	 Familienzentrum  
		  Sternschnuppe 
		  02832 9728090 
		  oder biwak@lh-kk.de

In Kooperation mit der Bildungs- und Wissensakademie BiWak des 
Lebenshilfe Gelderland e.V. 
 
„Elterncafé“: Autismusspektrum Störung
   
Bei Kaffee und Kuchen wollen wir uns zum Thema Autismusspektrum 
Störung austauschen.
Was ist eigentlich eine Autismusspektrum Störung?
Welche Unterstützung benötigen betroffene Kinder? 
Wir freuen uns auf einen interessanten Nachmittag.

Kevelaer
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In Kooperation mit dem Caritas-Verband Straelen 
 
Offene Beratungs- und Sprechstunde  
 
Vielleicht haben Sie allgemeine Fragen zur Erziehung oder Entwicklung 
Ihres Kindes.
Vielleicht hat Ihr Kind Probleme mit Gleichaltrigen.
Vielleicht hat Ihr Kind Schulprobleme und / oder Schwierigkeiten bei den 
Hausaufgaben.
Vielleicht sind Sie ganz verzweifelt, weil es ständig Streit mit Ihrem pu-
bertierenden Kind gibt.
Vielleicht sind Sie alleinerziehend oder Sie leben in Trennung oder 
Scheidung und möchten Rat oder Begleitung für Ihr*e Kind*er.
Für solche oder ähnliche Fragen können Sie gerne die Sprechstunde 
nutzen.

STRAELEN

Termine:	 Dienstag, 13.08.2024 | 09.00 Uhr
		  Mittwoch, 11.09.2024 | 14.00 Uhr
		  Dienstag, 08.10.2024 | 09.00 Uhr
		  Mittwoch, 13.11.2024 | 14.00 Uhr
		  Dienstag, 10.12.2024 | 09.00 Uhr
 
Uhrzeit:        	 siehe Termine

Referent*in:	 Mitarbeiter*in der Caritas-Beratungsstelle Straelen 
 
Wo:		  Familienzentrum Wichtelwelt 
 
Kosten:        	 Kostenlos 
 
Anmeldung:	 Familienzentrum Wichtelwelt 
		  02834 780559 
 
Weitere Termine können Sie gerne telefonisch bei uns erfragen.
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Termin:	 Mittwoch,  
		  11.09.2024 
 
Uhrzeit:        	 19.30 - 21.45 Uhr

Referent*in:	 Antje Freudenberg 
 
Wo:		  Familienzentrum 
		  Wichtelwelt 
 
Kosten:        	 Kostenlos 
 
Anmeldung:	 Familienzentrum  
		  Wichtelwelt
		  02834 780559 oder  
		  www.fbs-geldern-kevelaer.de 
 
Kurs:		  Y3213-054

In Kooperation mit der FBS Geldern-Kevelaer 
 
Sexuelle Entwicklung im Kindesalter
   
Sexualerziehung ist zuerst und vorrangig Aufgabe der Eltern. Wann 
beginnt denn die frühkindliche sexuelle Entwicklung? Wie zeigt sie sich 
in den verschiedenen Altersstufen? Wie können Eltern sach- und kindge-
mäß über Sexualität sprechen? Was müssen sie dabei berücksichtigen? 
Hierzu gibt es Informationen und die Möglichkeit des Austauschs.

STRAELEN
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Termin:	 Mittwoch,  
		  18.09.2024 
 
Uhrzeit:        	 14.00 - 16.00 Uhr

Referent*in:	 Monika Hoolmann 
 
Wo:		  Familienzentrum 
		  Wichtelwelt 
 
Kosten:        	 Kostenlos 
 
Anmeldung:	 Familienzentrum  
		  Wichtelwelt
		  02834 780559 oder  
		  biwak@lh-kk.de 
 
Kurs:		  2024-OR-0066

In Kooperation mit dem BiWak 
 
Elterncafé: 
„Mein Kind ist besonders, - Welche Hilfen und Unterstützungen 
kann ich beantragen?“
   
Manche Kinder haben besondere Bedürfnisse und benötigen im Alltag 
viel mehr Betreuung und Unterstützung als andere Kinder im gleichen 
Alter. Nicht immer ist es für die Eltern eindeutig, ob sie schon die Mög-
lichkeit haben Hilfen zu beantragen oder ob sie alles als Phase aushal-
ten müssen.
An diesem Nachmittag sollen Möglichkeiten aufgezeigt werden, welche 
Hilfen ab wann beantragt werden können.
Im Anschluss an den Nachmittag können Termine für kostenlose Einzel-
beratungen vereinbart werden.
Freuen Sie sich auf einen interessanten Nachmittag mit leckerem Kaffee 
und Kuchen, an dem Sie sich gerne einbringen können.

STRAELEN
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Erste Hilfe am Kind 
für Eltern und Angehörige 
 
Wenn Kinder Erste Hilfe benötigen, sind Eltern und Angehörige in be-
sonderer Weise gefordert, da sie im hohen Maße emotional betroffen 
sind. Erste Hilfe am Kind ist zudem etwas anders umzusetzen, als beim 
Erwachsenen. daher ist es wichtig, dieses zu üben und immer auf dem 
neuesten Stand zu sein.
An diesem Abend besteht auch die Möglichkeit an einer Kinder- und an 
einer Babypuppe die Reanimation zu üben.

Termine:	 10.09.2024 
 
Uhrzeit:        	 18.00 bis 21.00 Uhr 
 
Referent*in:	 Björn Broßehl,  
		  Ausbilder für Erste Hilfe, 		
		  Digo Help 
 
Wo:		  Familienzentrum 
		  Bullerbü in Weeze 
 
Kosten:        	 Kostenlos 
 
Anmeldung:	 biwak@lh-kk.de

Anmeldungen sind verbindlich.

WEEZE
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In Kooperation mit der Bildungs- und Wissensakademie BiWak des 
Lebenshilfe Gelderland e. V.  
 
Inklusives Turnangebot für Kinder  
für Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren 
 
Kinder lieben es sich zu bewegen. Dazu haben wir viele Ideen: Bewe-
gung mit Bällen und Reifen, Klettern über Bänke und Bewegungsbau-
stellen. So können die Kinder mit und ohne Behinderung ihre eigenen 
Bewegungserfahrungen sammeln. 

Bitte ziehen Sie Ihrem Kind bequeme Kleidung, Stoppersocken 
oder Turnschuhe an.

Termine:	 30.10., 13.11., 27.11., 
		  11.12., 18.12.2024 
 
Uhrzeit:        	 15.00 - 16.00 Uhr 
 
Wo:		  Familienzentrum 
		  Lummerland 
 
Kosten:        	 Kostenlos 
 
Anmeldung:	 Familienzentrum 
		  Lummerland 
		  02831 1333990 oder
		  bluepoint@lh-kk.de 
		  02831 1328565

Geldern
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Kevelaer

Termine:	 montags: 26.08. - 16.12.2024 
		  (außer den 14.10. und den 21.10.2024)
		  Elternabend: Dienstag, 29.10.2024  |  20.00 Uhr 
 
Uhrzeit:        	 14.30 - 15.30 Uhr

Referent*in:	 Claudia Deckers,  
		  Diplomsozialpädagogin, Psychomotorik Therapeutin 
		  nach Aucouturier, Reittherapeutin 
 
Wo:		  Familienzentrum 
		  Sternschnuppe 
 
Kosten:        	 Kostenlos 
 
Anmeldung:	 Familienzentrum Sternschnuppe 
		  02832 9728090

 
 
 
 
 
Psychomotorik nach Aucouturier 
Inklusives psychomotorisches Bewegungsangebot für alle Kinder von 
5 - 6 Jahren

Psychomotorik bietet die Möglichkeit 

• Ängste zu besiegen
• Freude am Miteinander-Tun zu entwickeln
• Freude im Spiel und in der Bewegung zu haben
• Erlebtes im Spiel zum Ausdruck zu bringen
• Durch eigenes Handeln seine Gefühle spürbar zu machen.

Bewegung und Freude 
lassen die Seele lachen.

,, ,,

F A M I L I E N Z E N T R U M
der Lebenshilfe Gelderland gemeinnützige GmbH
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Termine:	 dienstags: 27.08. - 17.12.2024 
		  (außer den 15.10. und 22.10.2024)
		  Elternabend: Dienstag 29.10.2024  |  20.00 Uhr 
 
Uhrzeit:        	 15.00 - 16.00 Uhr

Referent*in:	 Claudia Deckers,  
		  Diplomsozialpädagogin, Psychomotorik Therapeutin 
		  nach Aucouturier, Reittherapeutin 
 
Wo:		  Familienzentrum 
		  Sternschnuppe 
 
Kosten:        	 Kostenlos 
 
Anmeldung:	 Familienzentrum Sternschnuppe 
		  02832 9728090

Kevelaer

 
 
 
 
 
Psychomotorik nach Aucouturier 
Inklusives psychomotorisches Bewegungsangebot für alle Kinder von 
3 - 4 Jahren

Psychomotorik bietet die Möglichkeit 

• Ängste zu besiegen
• Freude am Miteinander-Tun zu entwickeln
• Freude im Spiel und in der Bewegung zu haben
• Erlebtes im Spiel zum Ausdruck zu bringen
• Durch eigenes Handeln seine Gefühle spürbar zu machen.

Bewegung und Freude 
lassen die Seele lachen.

,, ,,

F A M I L I E N Z E N T R U M
der Lebenshilfe Gelderland gemeinnützige GmbH
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Kevelaer

In Kooperation mit der Familienbildungsstätte Geldern-Kevelaer 
 
Autogenes Training
- Kurs für Erwachsene -  
 
Das autogene Training ist die in Deutschland wohl bekannteste Selbst-
Entspannungstechnik. Die Teilnehmenden lernen sich selbst in einen 
autogenen (= selbst beeinflussbaren) Zustand zu versetzen. Die 
dadurch entstehende autogene Entspannung kann z.B. die Körpermus-
kulatur entspannen, das Nervensystem beruhigen, anhaltende Span-
nungszustände abbauen, zur Linderung von Symptomen beitragen und 
über regelmäßige Erholungsphasen die allgemeine körperliche und 
geistige Leistungsfähigkeit steigern. Ziel ist die selbständige Anwen-
dung im Alltag.

Termine:	 auf Anfrage 
 
Uhrzeit:        	 19.00 - 20.30 Uhr

Referent*in:	 Stefanie Krämer 
 
Wo:		  Familienzentrum 
		  Sternschnuppe 
 
Kosten:        	 48,30 € 
 
Anmeldung:	 Familienbildungsstätte 
		  Geldern-Kevelaer
		  02831 1346016

F A M I L I E N Z E N T R U M
der Lebenshilfe Gelderland gemeinnützige GmbH
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Kevelaer

In Kooperation mit der Familienbildungsstätte Geldern-Kevelaer 
 
Autogenes Training
- Kurs für Erwachsene -  
 
Das autogene Training ist die in Deutschland wohl bekannteste Selbst-
Entspannungstechnik. Die Teilnehmenden lernen sich selbst in einen 
autogenen (= selbst beeinflussbaren) Zustand zu versetzen. Die 
dadurch entstehende autogene Entspannung kann z.B. die Körpermus-
kulatur entspannen, das Nervensystem beruhigen, anhaltende Span-
nungszustände abbauen, zur Linderung von Symptomen beitragen und 
über regelmäßige Erholungsphasen die allgemeine körperliche und 
geistige Leistungsfähigkeit steigern. Ziel ist die selbständige Anwen-
dung im Alltag.

Termine:	 auf Anfrage 
 
Uhrzeit:        	 19.00 - 20.30 Uhr

Referent*in:	 Stefanie Krämer 
 
Wo:		  Familienzentrum 
		  Sternschnuppe 
 
Kosten:        	 48,30 € 
 
Anmeldung:	 Familienbildungsstätte 
		  Geldern-Kevelaer
		  02831 1346016

F A M I L I E N Z E N T R U M
der Lebenshilfe Gelderland gemeinnützige GmbH
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Kevelaer

In Kooperation mit dem YOGANEST Issum 
 
Yin Yoga und Yin & Yang Yoga 
 
Entdecke Ruhe und Ausgeglichenheit im Yoganest.
Unser Ort für Hatha und Yin Yoga lädt dich ein, in die Welt des Yoga 
einzutauchen und deine innere Mitte zu finden. Komm vorbei und er-
lebe es selbst. 
 
Willkommen bei uns!

Termine:	 Yin Yoga: 
		  dienstags,  
		  19.00 - 20.30 Uhr
		  mittwochs, 
		  17.30 - 19.00 Uhr 
		  Yin & Yang Yoga: 
		  mittwochs, 
		  19.15 - 20.45 Uhr

Referent*in:	 Karl Vogel 
 
Wo:		  Familienzentrum 
		  Sternschnuppe 
 
Kosten:        	 Absprache mit dem 
		  YOGANEST 
 
Anmeldung:	 info@yoga-nest.de
		  0151 14293234

F A M I L I E N Z E N T R U M
der Lebenshilfe Gelderland gemeinnützige GmbH
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In Kooperation mit der VHS Gelderland 
 
Wirbelsäulentraining und rückenschonende Konditionsgymnastik 
 
Sind Sie fit und sportlich, möchten systematisch Ihre Rückenmuskulatur 
stärken und dabei Spaß haben, dann sind Sie hier richtig! Unter phy-
siotherapeutischer Anleitung werden in diesem Kurs gezielt Übungen 
zur Stärkung der wirbelsäulenentlastenden Muskulatur durchgeführt. 
Darüber hinaus wird ein rückenfreundliches Herz-Kreislauf-Training den 
allgemeinen Fitnesszustand verbessern.

Termine:	 dienstags, ab 03.09.24 
		  18.30 - 19.15 Uhr 
		  12 Termine
 
Uhrzeit:        	 18.30 - 19.15 Uhr
 
Referent*in:	 Jessica Berden 
 
Wo:		  Familienzentrum 
		  Wichtelwelt 
 
Kosten:        	 53,50 € 
 
Anmeldung:	 www.vhs-gelderland.de 
 
Kurs:		  Z3207S

STRAELEN
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In Kooperation mit der VHS Gelderland 
 
Rückenfit 
 
Mit wohltuenden und kräftigenden Bewegungsübungen, vielfältiger 
Körperwahrnehmung und Entspannung lernen Sie im Kurs unter phy-
siotherapeutischer Anleitung verschiedene Möglichkeiten zur Stärkung 
des Rückens, zur Verbesserung der Beweglichkeit und Kraft sowie 
der Dehn-, Koordinations-, Lockerungs- und Entspannungsfähigkeit 
kennen. 
Gelenk- und rückenschonende Körperhaltungen, rückengerechte 
Bewegungsabläufe für Alltag und Beruf beugen Bewegungsmangel 
und einseitiger Belastung im (Berufs-) Alltag vor. Entspannungs- und 
Atemübungen sorgen für Erholung und ein positives Körpergefühl. Da-
mit wird Ihre Gesundheit gestärkt und Ihre Ressourcen für den Alltag 
werden erweitert.

Termine:	 donnerstags, ab 05.09.24 	
		  18.20 - 19.20 Uhr 
		  12 Termine 
		  oder ab 05.09.24   
		  19:30 - 20:30 Uhr 
		  12 Termine

Referent*in:	 Jessica Berden 
 
Wo:		  Familienzentrum 
		  Wichtelwelt 
 
Kosten:        	 78,70 € 
 
Anmeldung:	 www.vhs-gelderland.de 
 
Kurs:		  Z3212S oder Z3213S

STRAELEN
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Lauschen, singen - Töne klingen 
für Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren 
 
Musik macht Spaß und fördert die Entwicklung des Kindes. 
Gemeinsam wollen wir in die Welt der Töne eintauchen und gemeinsam

• Singen und Musizieren 
• Verschiedene Instrumentengruppen kennen lernen
• Rhythmik in Form von Klanggeschichten, Stimmbildungsgeschichten 	
  und rhythmischen Sprechversen üben
• Tanzen
• Die Noten kennen lernen

Der Kurs endet mit einem Eltern-Kind Nachmittag jeweils am letzten 
Kurstag.

Termine:	 dienstags 17.09. - 26.11.2024 
		  (außer in den Herbstferien) 
 
Uhrzeit:        	 14.00 - 14.45 Uhr 
	
Referent*in:	 Ruth Peters 
 
Wo:		  Familienzentrum 
		  Lummerland 
 
Kosten:        	 Kostenlos 
 
Anmeldung:	 Familienzentrum 
		  Lummerland 
		  02831 1333990

Geldern
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Affenstarke Kita – Musik
Mitmachmusik für Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren 

Musik macht Spaß und fördert die Entwicklung eines Kindes
Schwerpunkte:  
 
• Singen und Musizieren, 
• Kennenlernen verschiedener Instrumentengruppen,
• Rhythmik in Form von Klanggeschichten, Stimmbildungsgeschichten 	
  und rhythmischen Sprechversen
• Tanz
• Notenlehre

Termine:	 mittwochs,  
		  11.09. - 11.12.2024 			 
		  (außer in den Herbstferien)
		  Eltern-Kind-Nachmittag:  
		  Mittwoch, 11.12.2024 
	  
Uhrzeit:        	 14.30 - 15.15 Uhr 
	
Referent*in:	 Ruth Peters 
 
Wo:		  Familienzentrum 
		  Sternschnuppe 
 
Kosten:        	 Kostenlos 
 
Anmeldung:	 Familienzentrum 
		  Sternschnuppe 
		  02832 9728090

KevelaerF A M I L I E N Z E N T R U M
der Lebenshilfe Gelderland gemeinnützige GmbH
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Affenstarke Kita – Musik
Mitmachmusik für Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren 

Musik macht Spaß und fördert die Entwicklung eines Kindes.
 
Schwerpunkte:  
 
• Singen und Musizieren, 
• Kennenlernen verschiedener Instrumentengruppen,
• Rhythmik in Form von Klanggeschichten, Stimmbildungsgeschichten 	
  und rhythmischen Sprechversen
• Tanz
• Notenlehre

Termine:	 mittwochs,  
		  11.09. - 11.12.2024  
		  (außer in den Herbstferien)		
		  Eltern-Kind-Nachmittag:  
		  11.12.2024 
 
Uhrzeit:        	 15.30 - 16.15 Uhr 
	
Referent*in:	 Ruth Peters 
 
Wo:		  Familienzentrum 
		  Sternschnuppe 
 
Kosten:        	 Kostenlos 
 
Anmeldung:	 Familienzentrum 
		  Sternschnuppe 
		  02832 9728090

KevelaerF A M I L I E N Z E N T R U M
der Lebenshilfe Gelderland gemeinnützige GmbH
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Termin:	 Freitag, 20.09.2024 
 
Uhrzeit:        	 15.00 - 17.15 Uhr 

Referent*in:	 Tanja Liesen - Berends 
 
Wo:		  Finkenhorst in Geldern 
		  Genauere Infos folgen bei 
		  der Anmeldung.
 
Kosten:        	 kostenlos 
 
Anmeldung:	 Familienzentrum 
		  Lummerland 
		  02831 1333990 
		  oder 
		  Familienbildungsstätte 
		  Geldern-Kevelaer 
		  02831 1340616

Geldern

In Kooperation mit der Familienbildungsstätte Geldern-Kevelaer 
 
Auf Entdeckertour im Wald 
Mit Eltern und Kindern von 4 - 6 Jahren
 
Unsere Kinder wachsen heute oft in einem Umfeld auf, in dem ihnen der 
Kontakt zum Wald und zur Natur verloren geht. Kaum ein Kind kennt 
noch die Bäume des Waldes und kann sie erkennen oder benennen.
Bei einer Entdeckertour werden die Kinder die Natur hautnah erleben. 
Die Gruppe lernt die Bedeutung des Waldes kennen und kann nach 
eigenen Vorstellungen kreativ werden, die Frei- und Erfahrungsräume 
des Waldes erkunden und erleben.
Der Forschergeist und die Wertschätzung gegenüber Tieren und Pflan-
zen unterstützen die geistige und körperliche Entfaltung der Kinder.

Bitte einen Schuhkarton und wenn vorhanden auch eine Becher- 
lupe mitbringen!
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Termin:	 Donnerstag, 05.12.2024 
 
Uhrzeit:        	 14.00 - 16.30 Uhr 

Referent*in:	 wird noch bekannt gegeben 
 
Wo:		  Inklsuiver Freizeittreff 
		  Bluepoint 
		  Bahnhofsstr. 33 
		  47608 Geldern
 
Kosten:        	 Kostenlos 
 
Anmeldung:	 Familienzentrum 
		  Lummerland 
		  02831 1333990

Geldern

In Kooperation mit dem inklusiven Freizeittreff BluePoint 
 
Inklusive Weihnachtsbäckerei - Auf die Plätzchen, Fertig, los!  
Für alle, die Interesse haben. 
 
Plätzchenbacken und anschließendes naschen gehört einfach zu Weih-
nachten dazu. Wir vom BluePoint Team möchten gemeinsam mit dem 
Familienzentrum Lummerland Plätzchen backen und den Blue Point in 
eine Weihnachtsbäckerei verzaubern.  
 
Wir freuen uns über viele Weihnachtsbäcker und Weihnachtsbäckerinnen.
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Termin:	 Freitag, 20.09.2024 
 
Uhrzeit:        	 16.00 - 19.00 Uhr 

Referent*in:	 Waltraud Meyer 
 
Wo:		  Familienzentrum 
		  Sternschnuppe
 
Kosten:        	 Kostenlos 
 
Anmeldung:	 Familienzentrum 
		  Sternschnuppe
		  02832 9728090

In Kooperation mit der Familienbildungsstätte Geldern - Kevelaer 
 
Kleiner Koch - Großer Koch 
für Eltern und Kinder von 4 - 6 Jahren 
 
Gemeinsam kochen mit kleinen und großen Köchen, den Tisch schön de-
cken und natürlich das Essen gemeinsam genießen, wollen wir an diesem 
Nachmittag.
Die kleinen Köche können mit Hilfe der Erwachsenen ganz praktisch zur 
Tat schreiten, Umgang mit Lebensmitteln erlernen, Lust und Neugier zum 
Ausprobieren verschiedener Nahrungsmittel entwickeln und Impulse zur 
bewussten, gesunden Ernährung bekommen.
Ganz nebenbei erfahren wir, wie lecker gesundes Essen sein kann. 
Die großen Köche bekommen allgemeine Informationen zur gesunden 
Familienküche und Tipps zur Planung des Einkaufs.
Für diesen Kurs können sich Familien nur telefonisch anmelden, damit die 
Geschwisteranzahl pro Kurs eingehalten werden kann. Bitte beachten Sie 
die Altersangabe die für die teilnehmenden Kinder geplant wurde.

KevelaerF A M I L I E N Z E N T R U M
der Lebenshilfe Gelderland gemeinnützige GmbH
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Termin:	 Samstag, 30.11.2024 
 
Uhrzeit:        	 10.00 - 12.15 Uhr 

Referent*in:	 Tanja Liesen-Berends 
 
Wo:		  Familienzentrum 
		  Sternschnuppe
 
Kosten:        	 Kostenlos 
 
Anmeldung:	 Familienzentrum 
		  Sternschnuppe
		  02832 9728090

In Kooperation mit der Familienbildungsstätte Geldern - Kevelaer 
 
Kreativwerkstatt zum Advent 
für Eltern und Kinder von 3 - 6 Jahren 
 
Stellen Sie gemeinsam mit Ihrem Kind oder Enkelkind eine geschmack-
volle Bastelarbeit zum Advent her.
Für diesen Kurs können sich Familien nur telefonisch anmelden, damit die 
Geschwisteranzahl pro Kurs eingehalten werden kann. Bitte beachten Sie 
die Altersangabe die für die teilnehmenden Kinder geplant wurde. 

KevelaerF A M I L I E N Z E N T R U M
der Lebenshilfe Gelderland gemeinnützige GmbH
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Termin:	 Samstag, 07.09.2024  
 
Uhrzeit:        	 09.30 - 12.00 Uhr 

Referent*in:	 Peter Erprath 
 
Wo:		  Familienzentrum 
		  Wichtelwelt
 
Kosten:        	 kostenlos 
 
Anmeldung:	 Familienzentrum 
		  Wichtelwelt
		  02834 780559

Vater-Kind-Bewegungsangebot
 
Wir laden Väter, Opas oder eine andere männlich Begleitperson ein
an diesem aktiven Vater-Kind-Angebot teilzunehmen. Im Vordergrund
steht der Spaß an Bewegung und die gemeinsame Interaktion.

STRAELEN
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Termin:	 Samstag, 12.10.2024  
 
Uhrzeit:        	 09.30 - 11.45 Uhr 

Referent*in:	 Tanja Liesen-Berends 
 
Wo:		  Familienzentrum 
		  Wichtelwelt
 
Kosten:        	 5,00 € 
		  pro Eltern-Kind Paar 
 
Anmeldung:	 Familienzentrum 
		  Wichtelwelt
		  02834 780559 oder 		
	              www.fbs-geldern-kevelaer.de 
 
Kurs:		  Y3213-054

In Kooperation mit der FBS Geldern-Kevelaer 
 
Kreativwerkstatt im Herbst 
für Eltern und Kinder von 3 - 6 Jahren 
 
Der Herbst bietet viele inspirierende Aspekte um selber kreativ zu werden.
Eltern und Kinder arbeiten in diesem Kurs zusammen an einer herbstli-
chen Dekoration und haben Freude am gemeinsamen Ergebnis.
Für diesen Kurs können sich Familien nur telefonisch anmelden, damit die 
Geschwisteranzahl pro Kurs eingehalten werden kann. Bitte beachten Sie 
die Altersangabe die für die teilnehmenden Kinder geplant wurde.

STRAELEN
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WILLKOMMEN!

WEEZE

Mit vielen tollen Aktionen. 
Wir freuen uns auf alle 

KLEINEN und GROßEN  
Besucher.

Tag der offenen Tür im Familienzentrum Bullerbü

In unserem Familienzentrum Bullerbü.

Termin:	 Montag, 23.09.2024 
 
Uhrzeit:        	 9.00 - 11.00 Uhr 
	  
Wo:		  Familienzentrum Bullerbü
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St.-Martins-Fest in der Sternschnuppe 

Wir beginnen mit einem Umzug durch das Wohngebiet Klinkenberg, 
sehen uns dann gemeinsam das St.-Martins Spiel auf dem Gelände vor 
der Kita an und beenden unsere kleine Feier mit einem gemütlichen Bei-
sammensein, mit warmen Getränken und leckerem Gebäck. 
 
Gäste und Zuschauer sind herzlich willkommen!

Kevelaer

Termin:	 Dienstag, 05.11.2024 
 
Uhrzeit:        	 17.30 Uhr

F A M I L I E N Z E N T R U M
der Lebenshilfe Gelderland gemeinnützige GmbH
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Mit Unterstützung der Eltern wurde der Vorplatz unseres Familien-
zentrums Sternschnuppe zu einem Verkehrsübungsplatz umge-
staltet.
Gerne können kleinere Gruppen (Kitas, Spielgruppen…) diesen 
Vorplatz zur Verkehrserziehung nutzen. 
Einige Rädchen, Roller und Laufräder stehen zum Ausleihen bereit.

Bei Interesse und Terminabsprache melden Sie sich bitte im 
Familienzentrum Sternschnuppe: 
 
02832 972809 - 0 
familienzentrum-sternschnuppe@lh-kk.de 
www.familienzentrum-sternschnuppe.org

VERKEHRSUBUNGSPLATZ
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Unsere Familienzentren bieten darüber hinaus

INFORMATION

Informationsmaterial 
Elternecke in der Einrichtung 
• über Beratungs- und Therapiemöglichkeiten 
• über Gesundheits- und Bewegungsförderung 
• über Angebote zur Eltern- und  Familienbildung 
• über Angebote zur Förderung von Kindern
• über die Nutzung des Bildungs- und Teilhabepakets 
• und zum Thema „Kindertagespflege“. 
 
Sprachfördermaßnahmen 
• für Kinder mit zusätzlichem Sprachförderbedarf, die keine 		
  Kindertageseinrichtung besuchen. 
 
 
 
 
 
 
 
Nutzung der Räumlichkeiten 
• für Treffen von Eltern, Elternvereinen und Familienselbst- 
  hilfeorganisationen 
• die Nutzung durch Tagespflegepersonen, Migrantenorgani-	
  sationen oder weiteren Vereinen außerhalb der  
  Öffnungszeiten. 
 
Notfallbetreuung 
• für Kinder aus anderen Einrichtungen. 
 
Adressenpool von Babysittern

Info
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Bildungs-Wissensakademie BiWak des Lebenshilfe Gelderland e. V.
Inklusiver Freizeittreff BluePoint des Lebenshilfe Gelderland e. V.
Bahnhofstraße 33
47608 Geldern

Telefon 02831 9783915 BiWak
Telefon 02831 1328565 BluePoint
Mobil    0172   1880070

biwak@lh-kk.de
bluepoint@lh-kk.de
www.biwak-gelderland.de

Als Einrichtungen des Vereins Lebenshilfe Gelderland bieten Ihnen 
die Bildungs- und Wissensakademie BiWak und der Inklusive Frei-
zeittreff BluePoint ein breit gefächertes Angebot an.

Bei uns können Sie Fortbildungen, Themenabende und Work-
shops zu verschiedenen Themen, inklusive Freizeitangebote und 
Ferienreisen sowie Aktionen und Projekten zum Thema Inklusion 
besuchen.

Wir freuen uns darauf Sie bei uns zu begrU en.

Schau 
mal rein:
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Der Mensch im Mittelpunkt – aus Überzeugung: Lebenshilfe Gelderland.

Wo Menschlichkeit zuhause ist

Die Hand reichen. Ein offenes Ohr 
bieten. Menschlichkeit fühlen: Das 
ist praktische Lebens-Hilfe. Sie ist 
nicht aufdringlich, nicht störend, aber 
jederzeit da, wo man sie wünscht 
und braucht. Deshalb steht bei der 
Lebenshilfe Gelderland der Mensch im 
Mittelpunkt. 

Die Lebenshilfe Gelderland, behei-
matet im südlichen Teil des Kreises 
Kleve, bildet das Dach gelebter 
Menschlichkeit. Mehr als 420 Mit-
arbeitende stehen hinter über 20 
Einrichtungen. Hierzu gehören Wohn-
betreuungseinrichtungen, Ambulant 
Betreutes Wohnen, Inklusive Kinder-
tageseinrichtungen, Familienzentren, 
Freizeitangebote sowie die Alten- und 
Krankenpflege Abrahams Schoß Pfle-
ge & Beratung. Die Tagesbetreuung 
und die Niers-�perle Tagespflege für 
Senioren in Weeze runden das Profil 
ab. Kompetent, leistungsstark und nah 
an menschlichen Wünschen, Zielen 
und Bedürfnissen orientiert, stehen 
die verschiedenen Angebote allen 
Familien, Paaren oder Alleinlebenden 
offen. �Die Lebenshilfe Gelderland 
Service-Gesellschaft gGmbH ist ein 

Inklusionsunternehmen, welches 
seit 2016 Mitarbeiter*innen mit und 
ohne Unterstütz-�ungsbedarf sichere 
und sozialversich-�erungspflichtige 
Arbeitsplätze anbietet.
Hier wird verlässlich in den Berei-
chen
Fahrrad, Garten- und Landschafts-
pflege, Hausmeisterservice, Haus-
wirtschaftsservice und Catering 
gearbeitet.

Unsere Bildungs- und Wissens-
akademie, kurz BiWak, lebt die 
Philosophie „Inklusion lehren und 
lernen“. Ein vielfältiges Fort- und 
Weiterbildungsangebot mit dem 
Schwerpunkt Inklusion unterstützt 
das Miteinander von Menschen mit 
und ohne Beeinträchtigung. Darüber 
hinaus ist die Lebenshilfe Gelderland 
ein Träger der Frühförderstelle des 
Kreises Kleve. Das Angebot umfasst 
interdisziplinäre Behandlungen für 
mehrfach förderbedürftige Säuglinge 
und Kleinkinder. Mit drei Standorten 
im Kreis Kleve und mehr als 80 Mit-
arbeitenden wird unter anderem die 
heilpädagogische Entwicklung von 
Kindern unterstützt. 

    PFLEGE &
BERATUNG
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Lebenshilfe Gelderland gGmbH
Am Nierspark 17
47608 Geldern 
 
Telefon 02831 9325 - 0 
kita@lh-kk.de  
www.lebenshilfe-gelderland.de


